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 さなえJSC発行

【　練習・試合　】

日 曜日 練習場所 備　考 試合・行事/対象学年 試合・行事の会場

1 日 陸上フィールド

7 土 陸上フィールド

8 日 練習休み コパ秦野　　　　　　　   3年生 サッカー場

9 月・祝 陸上フィールド 親子サッカー　　　　　　全学年 陸上フィールド

14 土 陸上フィールド 幼稚園児休み コパ秦野　　　　　　　   6年生 サッカー場

15 日 陸上フィールド さなえカップ　　　　　 　4年生 サッカー場

21 土 陸上フィールド コパ秦野　　　　　　　   5年生 サッカー場

〃 箕面南卒業記念　　     　6年生 箕面第二G

22 日 陸上フィールド コパ秦野　　　　　　　   2年生 北多目的広場

28 土 練習休み スポ少交流大会　　  　3・4・5年生 五月山体育館

29 日 陸上フィールド コパ秦野　　　　　　　   4年生 北多目的広場

(日曜日) 5・12・19　(土曜日) 11・18・25　(祝) 3・23

  【　お知らせ　】
　

★

お茶当番はありません。

飲料代の準備はしますがコーチは持参をお願いします。

★

10月9日(月・祝)に開催予定です

詳細は改めてご連絡します。皆様のご参加をお願いします。

★ 豊能地区スポ少交流大会の開催について
開催日 10月28日(土)

開催場所 五月山体育館

競技種目 ジャンプダウン　玉入れ　ドッチボール　綱引き　団対抗リレー

参加学年 3年生・４年生・5年生　学年担当コーチが引率します。

スポーツ少年団事業の一つで練習の一環です。

詳しくは参加案内を準備します。

★ 持ち物の名前の記入について
必ず全て(ボール含む)名前を記入して下さい。

忘れ物についてはしばらくは倉庫に保管しておきます。

*練習終了後は必ず自分の持ち物を確認して帰って下さい。

★ 水分の補給と体調管理について
多めの水分の準備してしっかり水分の補給をして下さい。

体調不良と感じたときは練習を休んで下さい。

練習中、体調不良と感じたときはすぐコーチに申し出て下さい。

　　　以上

☆11月の練習予定日

10月の用具当番・お茶当番について
用具当番は4年生コーチでお願いします。

親子サッカー開催について

さなえﾆｭ-ｽ 10月号


